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笑いの体操とヨガの呼吸法を合わせた 

誰でも簡単にできる笑いの健康法です 

日時：１月２３日(月)・２月６日(月)・２０日(月) 

   １３:３０～１５:００ 

   ＊全３回、一回のみの参加も可能 

定員：各回１０名程度(先着順) 

 ＊事前のお申込みをお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 に遊びにきませんか？ 

フリースペース 

場  所：農村環境改善センター ２階和室 

開所時間：月曜～金曜（祝日・木曜除く） 

     １０：００～１６：００ 

 

お問い合わせ先 

波佐見町社会福祉協議会 

ＴＥＬ：０９５６－８５－２２４０ 

 
新型コロナウイルス感染症の状況によっては、閉所する場合があります。ご了承ください。 

 

２ 
月 

1 

笑いヨガ開催 

 

参加無料 


