
この紙面は、 赤い羽根共同募金の助成を受けて作成 しています、

o 喜工 匂灼＼口い 書い 習砂 回 ジ 標 翠 勾です舟？
現在、 波佐見町社協に登録いただいている 高齢者向けサロ ンは38 ヶ 所です。

サロ ンの種類は、 住民同士の交流を 目的と した 『ふれあい型』 と 、 体力の維持 ・向上を 目的と した 『運

動型』 があ り ます。

サロ ンに参加する こ と で人と のふれあいが生まれ、 生き がいづく り や仲間づく り 、 閉じこ も り 防止にも

繋が り ます。 また、 サロ ン活動を円滑に行っていただける よ う 活動費等の助成があ り ます。 サロ ンについ

て関心があ られる 方は、 お気軽にお問合せく ださ い。

ふれあい型サロ ン 運動型サロ ン

活動内容 （週に 1 回）

いき いき 百歳体操 ・ス ク エアス テ ッ プ等

摩弓ンデイア~~[€冒 恐口翠~ 躙 く だき 炒＼

波佐見町ボラ ンテ ィ アセ ンタ ーでは、 ボラ ンテ ィ ア活動を行っている 団体 ・個人の皆さ んに、 ボ

ラ ンテ ィ ア に関する 情報発信やボラ ンテ ィ アの調整、 ボラ ンテ ィ ア保険の推進、 力0 入手続き などの

業務を行っています。

ま た、 ボラ ンテ ィ アセンタ ーヘの登録を行っています。 ボラ ンテ ィ アを募集 したい団体、 ボラ ン

テ ィ アをやってみたい ！と いう 個人の方はぜひ、 こ 登録く ださ い。

その他、 ボラ ンテ ィ ア に関する こ 相談等あ り ま した ら お気軽にお問合せ く ださ い。

（フ〗）ニ―^マスＫ — マス］ か ら のお知 ら せ

初 め て の 方 で＇も 1 回 の 講 座 で＇素 敵 な 作 品

が＇で＇き ま す よ 。 Twitter で 作 品 紹 介 を し て

い ま す 。 ぜ ひ 、 ご＇覧 く だ さ い f 
た く さ ん の ご＇参 加 お待 ち し て い ま す 。

春の工作講座
~ 會

ペーパーク イ リ ンク

日 時 ： 3 月 1 0 日 （金） ・ 1 3 日 （月）

1 3: 30~1 5: 30 

場 所 ： 波佐見町農村環境改善セ ン タ ー

2 階和室

定 員 ： 各回 1 0 名程度

申 込 ： 各開催日の 3 日前ま で に

社会福祉協議会へお電話 く ださ い

参加費 ： 100 円／回

2023.2 広朝波佐見 ⑳



波佐見 町社会福祉協議会 云85-2240 

~ の仕麟 禄7~eff' ィカ 麟
皆様か ら こ 寄附頂いた切手は、 収集団体に寄

贈する 前に、 国内の切手と 外国の切手等に仕
分けをする 作業を 行って います。 その作業は、
仕分けボラ ンテ ィ アの方々が行っています。

ど なたでも 始めやすいボラ ンテ ィ アです。 こ
興味があ る 方の参加を お待ち しています。

日時 ：毎週水曜日 16 時~ 17 時
場所 ：波佐見町農村環境改善セ ンタ ー

ボラ ンテ イア室

波佐見町ボ ラ ン テ イ ア 連絡協議会

至達 目妍

1 2 月 1 9 日 （月） に食事サ ービス 講習会を行い

ま した。 当日は給食ボ ラ ンテ ィ アや地域で食事

サービス をさ れている 方々がこ 参加く ださ いま し

た。 講師の江□徳重先生から は、 日頃の献立に取

り 入れたい レシピや高齢者向けの飲み込みが しや

すい レシピなどを楽 し く 教えていただき ま した。

三念~ ~

・ 焼売

・固ま らないス ク ラ ンブルエッグ
・カツオと アボカ ドのタルタル
・桃のゼ リ ー 等

ヽ ロ 111 
江□徳重先生
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